Biomechanika běhu a typ chodidla 

Při běhu se musí noha v okamžiku dopadu vypořádat s tlakem, který je 2-3 vyšší, než je hmotnost celého lidského těla. 

Tzv. pronace je pak přirozený pohyb, který nám umožňuje účinnější tlumení nárazu. Jedná se o rotaci chodidla a kotníku směrem dovnitř při dopadu na povrch.

Pokud však chodidlo „pronuje“ příliš málo či naopak příliš mnoho a děje se tak opakovaně, zvětšuje se možnost přetížení a riziko úrazu.
Typ chodidla
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PRONACE –nadměrná pronace      NEUTRÁL –neutrální došlap        SUPINACE – nedostatečná pronace 

